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Zaduszki

               

Okres zimowy
 ▶ Adwent – okres poprzedzający Boże Narodzenie, mający być czasem oczekiwania na jego nadejście. W tym okresie 

w Kościele katolickim odbywają się tzw. roraty, czyli rodzaj krótkiego nabożeństwa, na które dzieci przychodzą z wła-
snoręcznie wykonanymi lampionami. 

 ▶ Andrzejki (noc z 29 na 30 listopada) – obchodzona w wigilię dnia św. Andrzeja noc wróżb, niegdyś odprawianych przez nie-
zamężne dziewczęta, dzisiaj już przez młodzież obojga płci i będącymi pretekstem do organizowania ostatnich przed postem 
zabaw. Młodzi leją w ten dzień wosk przez klucz, czy sprawdzają czyj but pierwszy przekroczy próg w tradycyjnej wróżbie.

 ▶ Świętego Mikołaja (6 grudnia) – wspomnienie świętego, arcybiskupa Myr Licyjskich, charakterystyczną tradycją 
związaną z tym dniem jest obdarowywanie dzieci słodyczami, często pozostawianymi przez opiekunów we wcześniej 
dokładnie przygotowanych i wyczyszczonych przez dzieci ich butach.

 ▶ Wigilia Bożego Narodzenia (24 grudnia) – uznane przez ludzi za najważniejsze święto. Tradycyjnie powinno się wtedy 
stroić choinkę, a wieczorem, z momentem pierwszej gwiazdki zasiąść z najbliższymi do wigilijnej wieczerzy. Do zwy-
czajów związanych z tym świętem należy też odpowiednie przygotowanie wieczerzy, dzielenie się opłatkiem, czytanie 
fragmentu Pisma Świętego upamiętniającego narodzenie Chrystusa i wzajemne obdarowywanie się prezentami,.

 ▶ Sylwester – wigilia Nowego Roku
 ▶ Święto Trzech Króli (6 stycznia)
 ▶ Środa Popielcowa

Okres wiosenny
 ▶ Niedziela Palmowa
 ▶ Wielki Tydzień
 ▶ Wielkanoc – drugie poza Bożym Narodzeniem najpopularniejsze w Polsce święto, w Kościele poprzedzone tzw. Triduum 

Paschalnym. W wigilię Wielkanocy  w kościołach święci się pokarmy, spożywane w niedzielę Wielkiej Nocy w czasie 
odświętnego śniadania. W wigilię, w niektórych regionach Polski, na przykład na Kaszubach czy w Wielkopolsce dzieci 
przygotowują koszyczek, wierząc, że w nocy zając zostawi w nim dla nich słodycze, na Podlasiu zaś istnieje tradycja 
wzajemnego obdarowywania się kolorowymi jajkami. Z  Wielkanocą wiąże się też zwyczaj lanego poniedziałku, czy 
śmigusa-dyngusa – dnia oblewania wodą, czy niektórych miejscach „śmigania” się po nogach witkami wierzbowymi.

 ▶ Boże Ciało, czyli Święto Ciała i Krwi Pańskiej, w Kościele Katolickim uczczone jest odświętną procesją przebiegającą 
ulicami miejscowości, w której się odbywa i zatrzymująca się na „stacjach”, gdzie odczytywane są fragmenty Pisma 
Świętego, przystanki odbywają się przy przygotowywanych wcześniej ołtarzach przystrojonych młodymi brzózkami

Okres letni
 ▶ Świętego Jana (Noc Kupały, Sobótka) (23 czerwca) – obchodzona w czasie równonocy wiosennej, zwyczaj wywodzący 

się jeszcze z czasów pogańskich, w tą noc wróżono, palono i skakano przez ogniska, szukano magicznego kwiatu pa-
proci, a dziewczęta puszczały na wodę wianki, które złowione przez chłopców mogły być podstawą do akceptowanego 
przez społeczność związku.

Okres jesienny
 ▶ Wszystkich Świętych (1 listopada)
 ▶ Zaduszki (2 listopada)


