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Czesc¢ |: Wyktad o Tworzeniu Kreatywnego Video

1. Wprowadzenie (15 min)

Powitanie uczestnikow i przedstawienie celdw szkolenia: nauka tworzenia efektywnych i
kreatywnych video dla mediow spotecznosciowych.

Wyjasnienie, dlaczego wideo odgrywa kluczowa role w dzisiejszych mediach i jakie korzysci
niesie ze sobg dla zaangazowania widzow.

2. Tworzenie Wideo z Uzyciem Smartfona (30 min)

Omowienie roli smartfona jako wszechstronnego narzedzia do nagrywania wideo.
Wyjasnienie parametréw: rozdzielczos$¢ (np. 1080p, 4K), klatki na sekunde (FPS), ustawienia
ostrosci.

Demonstracja réznych katéw kamery: wide, medium, close-up oraz ich znaczenie w narracji.
Wyjasnienie perspektywy i gtebi ostrosci jako narzedzi, ktére pozwalajg wyodrebnic
elementy kadru i wptyna¢ na odczucie przestrzeni.

3. Elementy Wizualne i Kompozycja (45 min)

Analiza znaczenia koloru w filmie: np. ciepte kolory (np. czerwien, pomararncz) moga
wywotywac ciepte i przyjazne odczucia, a zimne (np. niebieski) moga wywotywaé odczucia
chtodzenia lub odosobnienia.

Wyjasnienie, jak kadr, ruch kamery i montaz mogg wptywaé¢ na emocje widza - przyktadem
moze by¢ film ,Matylda”, w ktérym powyzsze elementy sg sugestywnie przedstawione.
Omoéwienie zasad kompozyciji: reguta tréjpodziatu (umieszczenie gtéwnych elementéw w
trzech punktach skrzyzowania linii podziatu), linie wiodace (ktére kierujg wzrok widza w
odpowiednim kierunku), rownowaga (balansowanie elementéw w kadrze).

Przyktady filméw, w ktérych zastosowano te elementy w celu osiggniecia zamierzonych
efektéw wizualnych (np. ,Zjawa”, ,Grand Budapest Hotel”, ,Lobster”)

Czesé II: Cwiczenia z Wykorzystaniem Narzedzi

1. Wykorzystanie Narzedzia Vimeo (30 min)

Wyjasnienie, ze Vimeo to platforma do przechowywania i udostepniania filméw online oraz
tworzenia materiatéw audiowizualnych.

Tworzenie konta na Vimeo i przesytanie filmow.

Omowienie funkcji spotecznosciowych, takich jak komentowanie, udostepnianie i grupy.
Zadanie: Uczestnicy tworzg oraz przesytajg krotkie wideo na Vimeo, udostepniajg linki w
grupie i komentuja filmy innych uczestnikow

2. Interaktywne Lekcje z Nearpod i Plickers (45 min)

Przedstawienie narzedzia Nearpod jako platformy do tworzenia interaktywnych lekcji.



*  Wyjasnienie Plickers jako narzedzia zbierajgcego opinie od uczestnikéw za pomocg kodéw
QR.

+  Demonstracja tworzenia interaktywnej lekcji w Nearpod z quizem.

«  Zadanie: Uczestnicy tworzg krotka interaktywna lekcje w Nearpod i zbierajg opinie za
pomoca Plickers.

3. Nagrywanie i Udostepnianie Wideo za Pomocg Loom (30 min)
«  Wyjasnienie, ze Loom to narzedzie do nagrywania ekranu wideo wraz z narracja.
*  Praktyczna prezentacja nagrywania krétkiego wideo przy uzyciu Loom.
«  Zadanie: Uczestnicy nagrywaja krotkie wideo, prezentujgc wybrany temat zwigzany z ich
dziedzina.

4. Generowanie Kreatywnych Pomystéw za Pomocg Story Cubes Generator (25 min)
«  Wyjasnienie, ze kostki opowiesci to narzedzie do generowania pomystow fabularnych.
«  Praktyczna demonstracja korzystania z narzedzia Story Cubes Generator do
wygenerowania fabuty.
«  Zadanie: Uczestnicy generujg zestawy kostek i tworzg krétki opis fabuty na ich podstawie.

Cze$¢ Ill: Cwiczenia Warsztatowe z Tworzenia i Montowania Wideo

1. Tworzenie Scenariusza i Storyboardu (90 min)
«  Wyjasnienie, ze scenariusz to opis filmu, a storyboard to sekwencja rysunkéw
przedstawiajgcych poszczegolne ujecia.
«  Omodwienie struktury scenariusza: wprowadzenie, rozwinigcie akcji, punkt kulminacyjny,
zakonczenie.
«  Praktyczne ¢wiczenie: Uczestnicy piszg krétki scenariusz wideo oraz tworzg storyboard na
temat ,Secret Handover” wykorzystujgc wiedze z poprzednich czesci lekc;ji.

2. Montowanie Wideo za Pomocg Darmowych Narzedzi (90 min)
*  Przedstawienie darmowych narzedzi do montazu wideo: DaVinci Resolve lub Shotcut.
+  Demonstracja podstawowych technik montazu: ciecie, przejscia, dodawanie dzwieku.
*  Praktyczne ¢éwiczenie: Uczestnicy montujg wideo na podstawie wczesniej stworzonego
scenariusza i storyboardu.

Podsumowanie i Zakoriczenie (15 min)
«  Prezentacja prac uczestnikow i refleksja nad osiggnietymi wynikami.
*  Podsumowanie kluczowych punktow szkolenia i podkreslenie roli praktyki w rozwoju
umiejetnosci.
*  Odpowiedzi na pytania uczestnikdéw i zacheta do kontynuowania nauki i tworzenia
kreatywnych tresci w mediach spotecznosciowych.

Przydatne linki:

https://nearpod.com

https://get.plickers.com

https://vimeo.com

https://rpg.nathanhare.net/storygen/
https://www.blackmagicdesign.com/pl/products/davinciresolve
https://shotcut.org/
https://www.studiobinder.com/blog/downloads/storyboard-template/
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https://rpg.nathanhare.net/storygen/
https://www.blackmagicdesign.com/pl/products/davinciresolve
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https://www.studiobinder.com/blog/downloads/storyboard-template/

Scenariusz powstat w ramach projektu realizowanego przez Instytut Mysli Polskiej im.
Wojciecha Korfantego (2021-1-PL01-KA121-ADU-000006366). Instytut jest instytucjg
akredytowang na lata 2021-2027, ktora otrzymata dofinansowanie z programu Erasmus+ w
sektorze Edukacji dorostych.
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