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SZKOLENIE DLA PRACOWNIKOW INSTYTUCJI KULTURY
Temat: Wystapienia bez stresu - jak mowié pewnie i anqgazowacé publicznos¢.

Data szkolenia: 7 maja 2026 r.(czwartek) godz.10:00-15:00

Termin nadsytania zgtoszen: 30.04.2026 r.

CEL SZKOLENIA: Celem szkolenia jest rozwdéj umiejetnosci wystgpien publicznych poprzez
wzmochienie pewnosci siebie oraz ograniczenie stresu. Uczestnicy poznajg praktyczne
techniki budowania jasnego i angazujgcego przekazu praz skutecznej komunikacji z
odbiorca.

DLA KOGO: Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikow oraz kadry zarzgdzajgcej
instytucji kultury.

PROGRAM SZKOLENIA:

Wprowadzenia - wystapienia publiczne w pracy instytucjonalnej

a. rola komunikaciji i wizerunku

b. najczestsze wyzwania i btedy

c. jak mowic¢ o naszym obszarze/kulturze w sposob przystepny i angazujgcy
Trema pod kontrolg — psychologia wystapien

a. mechanizmy stresu i sposoby radzenia sobie z nim

b. budowanie pewnosci siebie w praktyce

Jak moéwié¢ aby chcieli stuchaé

a. struktura skutecznego wystgpienia

b. jezyk korzysci i prosty przekaz

Gtlos, mowa ciata, kontakt z odbiorca

a. komunikacja niewerbalna

b. gtos- tempo, pauza, intonacja

c. odniesienia psychologiczne

Wystagpienia w mediach i sytuacjach oficjalnych

a. réznice pomiedzy ,na zywo” a nagraniem

b. jak odpowiada¢ na trudne pytania i zachowac kontrole

c. wystgpienia eksperckie — przygotowanie i reprezentowanie instytucji
d. odniesienia psychologiczne, teorie

Cwiczenia praktyczne i informacja zwrotna

PROWADZACA:

Aleksandra Zawadzka-Rosiak — psycholozka, coach, wyktadowczyni akademicka — na kierunku
psychologia, pedagogika, komunikacja. Byta dziennikarka, na co dzieh wspétpracujaca goscinnie z
mediami jako komentatorka i ekspertka w dziedzinie psychologii. Laczy wiedze psychologiczna z
wieloletnim doswiadczeniem pracy przed mikrofonem, kamera, na Sali szkoleniowej i wyktadowej — co
przekiada sie na praktyczne i skuteczne podejscie do wystapien publicznych.

Czas trwania: 5 godzin od 10:00 do 15:00



Miejsce szkolenia: Instytut im. Wojciecha Korfantego ul. Teatralna 4, Katowice (1 pietro sala konferencyjna)
Optata za szkolenie: 250.- zt (po zakonczeniu szkolenia, na podstawie faktury) obejmuje koszt szkolenia,
bufet kawowy, wydanie zaswiadczenia.

Warunkiem wpisania na liste uczestnikoéw jest przestanie drogg mailowa prawidtowo wypetnionej karty
zgtoszenia wraz z podpisang klauzulg informacyjna na adres: j.bednarczyk@instytutkorfantego.pl
Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 30.04.2026 r. Do tego terminu mozliwe jest rowniez zgtoszenie
ewentualnej rezygnacji z udzialu w szkoleniu (bez ponoszenia konsekwencji finansowych).

Uwaga: w przypadku nieobecnosci na szkoleniu, bez wczesniejszej rezygnacji, karta bedzie podstawa
do wyegzekwowania naleznosci za szkolenie.

Koordynator szkolenia:

Jarek Bednarczyk , j.bednarczyk@instytutkorfantego.pl telefon: 32/ 201 77 78.
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